
 

 

 

 

 

 

 

 

森のごちそう作り 

約２０～３０分 

４歳～ 約３０名まで 

材料費：無料 

お題（給食のおかず・遠足のお弁当など）にそっ

て、森の中の自然物を木のお皿の上に盛り付けて「ご

ちそう」を作ります。 

 

おやまリレー 

約２０～３０分 

４歳～ 約３０名まで 

材料費：無料 

グループに分かれて走る順番を決め、走る順番ごと

に「けんけんぱ」「赤いものを拾ってくる」等のお題

をクリアしながらリレーを行います。 

 

森の探し物 

約２０～３０分 

４歳～ 約３０名まで 

材料費：無料 

 赤いもの・トゲトゲしたもの・やわらかいものな

どのお題に沿って自然物を探し、見つけたものを共有

します。 

 じゃんけん落ち葉集め 

約２０～３０分 

４歳～ 約３０名まで 

材料費：無料 

２人ペアになってじゃんけんをし、勝ったら落ち葉

を１枚拾います。時間内に何枚の落ち葉を拾えるか競

争します。 

 

森のくらべあいっこ 

約２０～３０分 

４歳～ 約３０名まで 

材料費：無料 

森に落ちている自然物を集めた後、お題（長いも

の・ふわふわしたものなど）にあったものを選び、合

図で一斉に見せ合います。 

 

棒ならべ 

約２０～３０分 

４歳～ 約３０名まで 

材料費：無料 

グループに分かれて、スタートの位置から森の中の

自然物を順に並べ、どれだけ長く並べられるかを競い

ます。 
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引用：公益社団法人日本シェアリングネイチャー境界 

・おもちゃ美術館に入館いただいた団体限定の活動です。野外ワークショップのみのご利用はできません。 

・最低開催人数 10 名。時間や人数は要相談。グループで交代しながら活動することもできます。 

・天候によってご希望に添えない場合があります。悪天候が予想される場合は、事前に相談させていただきます。 

・指導スタッフは、基本２名です。子どもたちの安全管理は団体引率の方でお願いいたします。 

・別途、保険料が必要な場合がございます。 

那賀町山のおもちゃ美術館 野外ワークショップ 2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

森のパレットづくり 

約２０～３０分 

小学生～約３０名まで 

材料費：無料 

 自然の中で、自分のお気に入りの色を探し、自分な

りの名前を付けて共有します。 

 

 

袋の中身はなにかな 

約２０～３０分 

小学生～約３０名まで 

材料費：無料 

袋の中に隠された５つの自然物を手の感覚で記憶

し、同じものをフィールドから探して持ってきます。 

（低学年向けに布をかぶせて見せる方法も可能です） 

 

森のバンド＆ライブ 

約２０～３０分 

小学生～約３０名まで 

材料費：無料 

音の出る自然物を見つけてきて、グループや個人で

リズムに合わせて合奏をします。音の出し方や自然物

の使い方を工夫して様々な音を奏でてみましょう。 

 森の違い 

約２０～３０分 

小学生～約３０名まで 

材料費：無料 

天然林と人工林でどんな違いがあるか、遠くから見

て比べたり、実際に森に入ったりして、違いを見つけ

てみましょう。 

 

音いくつ 

約２０～３０分 

小学生～約３０名まで 

材料費：無料 

森の中で目を閉じて耳を澄ませて、いくつの音が聞

こえたか数え、何個の音が聞こえたか、どんな音が聞

こえたか共有します。 

写真 

モルックを体験しよう 

約２０～３０分 

４才～約３０名まで 

材料費：無料 

フィンランド発祥のニュースポーツ。棒を投げて数

字の書かれたピンを倒し、５０点をめざす簡単なルー

ルです。子どもも大人も楽しめます。 

引用：公益社団法人日本シェアリングネイチャー境界 


